Dizka trvania: 1 defi

CTK - 1244

Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
3.4. 2022
Senec

Tréner: Ivo Brachtl

U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Vanda Brachtlova 101 607 08:30—08:45 | Priprava lodi
2 | Karolina Flesarova 101 649 08:45—09:00 | Brifing
3 | Monika Schmidt 101 623 09:00-11:30 | Tréning na vode
4 | Olivia Skurakova 101 631 11:30-13:00 | Obed
5 | Samo Machaéek 101 640 13:28 - 12:38 Lrlj”('j“g f‘al"Z‘,je

. : - : adanie lodi

6 | Martin Granec 101 654 16:00— 17:00 | Debrifing

Zhodnotenie:

Stredny vietor a prijatelnejsia teplota vylakali na vodu aj jedného malého a jedného
zacinajuceho odvazlivca. Samo a Martin mali ,svoj ¢as” viac dopoludnia, kedy sa starsi
a skusenejsi hrali na vode s lodami a skusali si civanie. Po obede sa mali ucili od velkych,

ako sa to spravne robi. Nakoniec sa opat dostali do lodi, aby si mohli napozorované

odskusat. O skusenostiach sme potom na brehu podrobne rozpravali.




